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La formacion tiene 4
espacios de aprendizaje:

SEMINARIOS PRACTICAS
4 seminarios intensivos de Se realizan tanto en los
10 horas. seminarios como en el lugar

de trabajo de los participantes.
TUTORING SESIONES
Ilimitado durante todo el Los alumnos reciben Coaching
tiempo que dura la para potenciar su aprendizaje.

certificacion.

ODOLOGIA
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Aplicamos el Meétodo
Constructivista, es decir,

aprender haciendo.




PROGRAMA
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Seminario 1

Horario: de 8h a 18h.
Desayuno de 8h a 9gh.

De o9h a 13h
ORIGEN DEL COACHING

1. Origen de la palabra
Coaching.

2. La Mayeutica.

3. Coaching, Coach y Coa-
chee.

4. Liberacion del Potencial.

5. Resultados Extraordinari-
0S.

6. Potencial, Posibilidad vy
Probabilidad.

7. Retos y Desafios VS Zona
de Confort.

8. Querer, Atreverse y Poder.

9. Aprender a Aprender.

10.Coaching Coherente vy
CONSECUENTE.

De 13h a 14h Almuerzo

De 14h a 16h
TIMOTHY GALLWEY

1. Tim Gallwey.
2. El Juego Interior.
3. La FOrmula de Tim.

4. Yo 1 (Yo Racional) y Yo 2
(Yo Natura).

5. El tenista que no baja el
brazo.

6. Ayudar a aprender en
lugar de ensenar.

7. Consciencia y Enfoque.
8. Confianza Natural.
9. Deja que ocurra.

10. Del Juego Interior al
Coaching.

11. Discipulos de Tim Gall-
wey:

John Whitmore, Graham
Alexander y Alan Fine.

12. Metodo Grow.

De,16h a 18h
PRACTICAS DE COACHING 1
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1

EN TRAER A

TIM GALLWEY.

ES CONSIDERADO EL PADRE DEL COACHING EN EL MUNDO.
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Seminario 2

Horario:. de 8h a 18h,.
Desayuno de 8h a 9gh.

De gh a 13h
COACHING COMPLEJO
NATURA

1. Sistemas Complejos

2. 3 componentes que carac-
terizan a los Sistemas Com-
plejos.

3. Complejo Natura como
Modelo de Coaching.

4. Principios Basicos del
Complejo Natura.

. Observacion.

. Borrosidad

. Necesidad

. Amor

. Unidad

N D DNDD
oOr~wNnRE

De 13h a 14h Almuerzo
De 14h a 16h

5. Dinamica de los Principios
Basicos en el Proceso de
Coaching

De 16h a 18h
PRACTICAS DE COACHING 2
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Seminario 3

Horario: de 8h a 18h.
Desayuno de 8h a 9gh.

De oh a 13h

METODO GUEPARDO
Conversaciones conscientes
con resultados extraordinar-
l0S.

1. Conversaciones ordinarias
VS Conversaciones de
Coaching.

2. Metodo Guepardo.
2.1. Competencias de un De 14h a 16h
Coach

2.1.1. Observar, 2.2. Estructura de una Sesién de Coaching.
2.1.2. Espejar, 2.2.1. Explorar la Necesidad.
2.1.3. Feedback. 2.2.1.1. Contrato y Meta.
2.1.4. Preguntar. 2.2.2. Explorar la Realidad vy
Situacion Actual.
De 13h a 14h Almuerzo 2.2.3. Explorar Opciones.
2.2.4. Explorar Plan de Accion.
2.2.5. Explorar Feedback de Beneficio.
2.2.6. Agendar Proxima Sesion
(Conversacion).
2.2.7. Acompanamiento.

De'16h a 18h
PRACTICAS DE COACHING 3
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5 - De 14h a 16h
Seminario 4 MANAGER COACH

Horario; de 8h a 18h.

Desayuno de 8h a gh 1. Informe de Coaching

Individual.

De 14h a 16h

3. Bucle Recursivo 2. Informe de Coaching de

3.1. Informacion Entrante Equipos.
(Input). )

3.2. Informacién Saliente 3. ACOMPANAMIENTO.
(Qutput).

3.3. Sistema o Proceso de
Transformacion.

3.4. Observar - Actuar -
Reflexionar - Conversar.

De116h a 18h
PRACTICAS DE COACHING 3

4. Enfoque de Fortalezas.
4.1. Sawabona - Shikoba.
4.2. Tocar Fortalezas y No

Debilidades.

4.3. Neurofisiologia de las

Fortalezas.

De'16h a 18h
PRACTICAS DE COACHING 3




ENFOQUES

EMPRESARIAL,
EDUCATIVO,
SOCIAL,
VENTAS,
CALIDAD Y
MEJORA
CONTINUA,

TALENTO
HUMANO,

Requisitos para
Certificarse.

1. Estar al dia en los pagos.

2. Aprobar 3 de las 5 practicas
supervisadas por un Mentor Coach.

3. Presentar informes de 2 casos
de Procesos de Coaching.

4. Asistencia del 80% a los
seminarios presenciales.
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¢A quién va dirigido?

Dirigido a todos los lideres de organizaciones que buscan
optimizar el potencial de sus Equipos de Trabajoy aumentar
su rendimiento, logrando RESULTADOS EXTRAORDINARIOS.

También para toda persona interesada en incluir herramientas
de Coaching para potenciar sus proyectos y llevar su
estilo de liderazgo al siguiente nivel.

Inversion: 1400 + IVA
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CERTIFICACION
MANAGER COACH
CER T"IFI‘C_/\CION

CERTIFICACION
MASTER COACH

E-
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Mas de 400

Coaches
certificados.

Modalidades De Pago

1. Pronto pago: Obtenga descuentos especiales.
2. Credito directo: Hasta 5 cuotas mensuales.
3. Tarjeta de crédito: Difiera a 12 meses.
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La Escuela de Coaching Complejo Natura es una marca registrada en el
Instituto Ecuatoriano de Propiedad Intelectual (IEPI) y sus derechos
pertenecen a CEPRIVAP S A.



